in deze nieuwsbrief lees je alles over ons aanbod in het najaar! view_in_browser

GROEPSPRAKTIJK

Zomer tijd


https://dashboard.mailerlite.com/preview/724925/emails/123215387494975245

Als deze nieuwsbrief in jullie mailbox landt, staat de zomervakantie voor de deur! Voor
veel mensen een periode van vertragen en genieten. Ik wens jullie van harte dat het een
fijne tijd mag zijn.

We kijken met jullie ook al graag even vooruit naar wat daarna komt! Ook in het najaar

van 2024 zetten we opnieuw in op verbinding. Zowel voor wat de oudergroepen als de
kindergroepen betreft, is er een uitgebreider aanbod dan voorheen.

Voor elke groep zijn de plaatsen beperkt. Indien je denkt dat dit aanbod bij je past, wacht
je best niet te lang om in te schrijven. Inschrijven doe je via het formulier op de website.

naar de website

OUDERGROEPEN NAJAAR 2024

« Kleine, gesloten groepen

e Gratis (binnen de conventie)
» Bijleren

» Ervaringen delen

« Samen nadenken over een aanpak die voor jouw gezin werkt

ADHD

Help je mee?

NIEUW! HERHALING AANBOD


https://www.groepspraktijkdeoase.be/aanmeldingsprocedure

ASS Oudergroep

Zes sessies

Voor: ouders van een lagere school kind
met ASS

Op dinsdagavond
Start: september 2024

Inhoud: wat is autisme, waarom spreekt
men over een spectrum? hoe kan het
samenleven in ons gezin beter lopen? hoe
bied ik meer structuur en
voorspelbaarheid?...

Locatie: Freinetschool De Koorddanser
te Meulebeke

ADHD Oudergroep

Zes sessies

Voor: ouders van een lagere school kind
met ADHD

Op: donderdagavond
Start: oktober 2024

Inhoud: samen bijleren over ADHD;
thema's als omgaan met moeilijk gedrag,
aandacht voor positief gedrag,
structureren...

Locatie: Freinetschool De Koorddanser te
Meulebeke

KINDERGROEPEN NAJAAR 2024

Kleine, gesloten groepen

Gratis (binnen de conventie)

Op een speelse manier bijleren
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https://www.groepspraktijkdeoase.be/oudergroepasslagereschool
https://www.groepspraktijkdeoase.be/oudergroepadhdlagereschool

emotieregulatie-training

Eureka

8 sessies

Voor : kinderen tussen 10 en 13 jaar oud
die het moeilijk hebben om met hun
emoties om te gaan

Wanneer: woensdagnamiddag
Start: oktober 2024

Locatie: Groepspraktijk de Oase,
Meulebeke

* Kennismakingsgesprek vooraf

* Adviesgesprek na afloop

NIEUW!
Junglemaatjes

10 sessies

Voor : kleuters tussen 4 en 6 jaar oud die
ondersteuning nodig hebben op gebied
van emoties, samen spelen, communicatie

Wanneer: woensdagnamiddag
Start: oktober 2024

Locatie: Groepspraktijk de Oase,
Meulebeke

Kennismakingsgesprek vooraf

Adviesgesprek na afloop

ANDERE GROEPEN

Onze andere groepen (oudergroep ADHD tieners, oudergroep drukke Kkleuters,
emotieregulatiegroep jonge kinderen) zijn op dit moment nog niet ingepland.

Heb je interesse in dit aanbod?

Stuur dan een mailtje, dan breng ik je op de hoogte indien we deze opnieuw inplannen!

INDIVIDUEEL AANBOD


https://www.groepspraktijkdeoase.be/kindergroepeureka
https://www.groepspraktijkdeoase.be/kindergroepjunglemaatjes

Op dit moment is aanmelden voor individuele ondersteuning niet mogelijk. Wegens de
lange wachttijd hebben we onze wachtlijst voor een tijdje gesloten. Doordat we meer
inzetten op groepsaanbod zijn de mogelijkheden voor een individueel traject, zeker bij
Sarah, ook geringer dan vroeger.

We verwachten dat er in het najaar weer wat ruimte komt voor nieuwe begeleidingen. Hou
onze website of facebookpagina in de gaten om op de hoogte te blijven.

SSSSSTTTTTT...

We kunnen nog niet teveel verklappen maar...
er komt nog meer leuks aan!
Alvast een tipje van de sluier opgelicht...

* In het kader van de tiendaagse van de geestelijke gezondheid zetten we samen met
andere lokale partners onze schouders onder een fijne activiteit voor gezinnen.

* Er komt ook een heel fijn initiatief aan ism Huis van het kind... het heeft iets te maken
met ouders, ontmoeten en bijleren...

Meer hoor je binnenkort...

ZOMER 2024

KAMPEN

Onze zomerkampen ism Heyo en Wingg zijn al een tijdje volledig volzet. Wil je graag een
plekje voor je zoon of dochter volgend jaar: het aanbod voor zomer 2025 zal
aangekondigd worden op de website en via deze nieuwsbrief.

AFSPRAKEN

Voor cliénten die reeds in begeleiding zijn, zijn ook in de zomervakantie afspraken
mogelijk, met uitzondering van onze verlofperiodes.

Tijdens vakanties raken afspraken al es sneller vergeten. We houden het afgesproken
moment voor je vrij, graag dan ook een inspanning om hier stipt mee om te gaan of tijdig
te verwittigen. Een afwezigheid zonder (tijdig) verwittigen kan aangerekend worden!



Doelgroep

Nog even verduidelijken wie bij de Oase terecht kan!
Voor therapeutische ondersteuning:

¢ kinderen

jongeren

jongvolwassenen tot 23 jaar

en hun omgeving (ouders/gezin)

(groot)ouders met een vraag ikv opvoeding/omgaan met/samenleven in het gezin...
Voor testonderzoek:

¢ kinderen

e jongeren tot 16 jaar

Een aantal consultaties kan binnen de Conventie psychologische zorg en dit voor alle
doelgroepen. Dit betekent dat het financieel aandeel van de cliént zeer beperkt is.

Spread the word!

Stuur je deze nieuwsbrief door aan ouders en professionals waarvan je vermoedt dat ze
er iets aan hebben?

Groepspraktijk de Oase is...

(klik op de naam om meer info te zien over deze therapeut)

Sarah Bultynck - kinderpsychologe - codrdinator

Fieke Vlaeminck -kinderpsychologe



https://www.groepspraktijkdeoase.be/sarahbultynck
https://www.groepspraktijkdeoase.be/fiekevlaeminck

Groepspraktijk de Oase BV

Gentstraat 40 0479/44.98.44

info@groepspraktijkdeoase.be
8760 Meulebeke @groepspraktij

Belgium Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je in het
verleden interesse had in ons aanbod. Wens je

deze niet langer te ontvangen, dan kan je

o afmelden via onderstaande link.

Afmelden
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